
Extra-Konfitüren
Confiture /Confettura Extra

 9Neu: auch angereichert 

mit Königs-Safran

 9Nouveau: aussi enrichi 

au safran du roi

 9Novità: anche arricchito 

con zafferano del re

auch bei Pistor erhältlich
aussi disponible chez Pistor
anche disponibile su Pistor
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Wissenswertes über Safran
Safran galt seit jeher als «Heilmittel»
Im 17. Jahrhundert galt Safran in Verbindung mit Lilie und Rose als wichtigstes «Heilmittel». Es 
gab damals kaum ein Gebrechen, welches man nicht mit Safran zu heilen versuchte. Über 
lange Zeit hinweg galt er als «Allheilmittel».

Die moderne Medizin bescheinigt dem Safran die folgenden Eigenschaften:
• Wirkt antibakteriell
• Fördert den Auswurf
• Wirkt antiviral

• Fördert die Verdauung
• Stärkt die Leber
• Stimuliert das Herz

• Reguliert die Menstruation
• Steigert die Lebensqualität

In der europäischen Heilkunde wird Safran meist in Form von Tee, in Wein oder in Milch einge-
legt, als Salbe oder als Nahrungsergänzungsmittel verabreicht.

Safran wirkt euphorisierend, erzeugt sehr angenehme Gefühle und macht fröhlich. Safran 
wirkt auf unser Zentralnervensystem gleichzeitig anregend und beruhigend.

Ce qu'il faut savoir sur le safran
Le safran a toujours été considéré comme un «remède»
Au 17ème siècle, le safran était considéré comme le «remède» le plus important en com-
binaison avec le lys et la rose. A cette époque il n’y avait pratiquement aucune infirmité 
que l’on n’essayait pas de guérir avec du safran. Pendant longtemps, elle a été considérée 
comme une «panacée».

La médecine moderne certifie les propriétés suivantes du safran:
• A un effet antibactérien
• Favorise l’éjection
• Favorise la digestion

• Fonctionne de façon 
antivirale

• Renforce le foie

• Stimule le cœur
• Régule les menstruations
• Augmente la qualité de vie

Dans la médecine européenne, le safran est surtout utilisé sous forme de thé, de vin ou de 
lait, comme pommade ou comme complément nutritionnel.

Le safran a un effet euphorique, crée des sensations très agréables et rend heureux. Le safran 
a un effet stimulant et calmant sur notre système nerveux central en même temps.

Cosa c'è da sapere sullo zafferano
Lo zafferano è sempre stato considerato un “rimedio”
Nel 17esimo secolo lo zafferano era considerato il „rimedio“ più importante in combinazione 
con il giglio e la rosa. A quel tempo non c’era quasi nessuna infermità che non si cercava di 
guarire con lo zafferano. Per molto tempo è stata considerata una panacea.

La medicina moderna certifica le seguenti proprietà dello zafferano:
• Ha un effetto antibatterico
• Promuove l’espulsione
• Funziona antiviralmente

• Favorisce la digestione
• Rafforza il fegato
• Stimola il cuore

• Regola le mestruazioni
• Aumenta la qualità della vita

Nella medicina europea lo zafferano è usato principalmente sotto forma di tè, nel vino o nel 
latte, come pomata o come integratore alimentare.

Lo zafferano ha un effetto euforico, crea sensazioni molto piacevoli e rende felice. Lo zaffera-
no ha un effetto stimolante e calmante sul nostro sistema nervoso centrale allo stesso tempo.
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